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Расписание занятий МБДОУ №45 «Волчок» 

на 2023 – 2024 учебный период (2 корпус) 

 
№  

п/п 
Возрастная  

группа 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Количество НОД в 

неделю 

Образовательная 

нагрузка 

I 
Пол. 

II 
Пол. 

По 

ОПД

О 

Факт/ 
минут 

По 
СанПиН/ 
минут 

Группы раннего возраста (2 – 3 года) 

1 Группа раннего 
возраста №1 
(от 2 до 3) 
«Бусинки»  

*1.I подгруппа     

09.00-09.10 

 II подгруппа  

09.20-09.30 
Физическая 
культура 

*2. I подгруппа      

15.40-15.50/ 
 II подгруппа 

 16.00-16.10 

Изобразительна

я деятельность 

(рисование)  
 

*1.I подгруппа     

09.00-09.10 

 II подгруппа  

09.20-09.30 
Физическая 
культура 

*2. I подгруппа 

15.40-15.50/ 

II подгруппа  

16.00-16.10  
Развитие речи 
 
 

*1.I подгруппа     

09.00-09.10 

 II подгруппа  

09.20-09.30  
Музыкальная 
деятельность 
*2. I подгруппа 

15.40-15.50/ 
  II подгруппа 

16.00-16.10 
Познавательно- 
исследовательская 
деятельность 
 

*1. I подгруппа    
09.00- 9.10 

II подгруппа 

09.20-09.30 
Физическая 
культура 
*2.I подгруппа  

15.40-15.50/ 
II подгруппа 
16.00-16.10  
Развитие речи 
 

*1.I подгруппа     

09.00-09.10 

 II подгруппа  

09.20-09.30  
Музыкальная 
деятельность 
*2.I подгруппа 
 15.40-15.50/ 

II подгруппа 
 16.00-16.10  
Изобразительная 

деятельность 

(Лепка) 

5/ 

50 мин 

5/ 

50 

мин 

10 100 10 /100 

мин 

2 Группа раннего 
возраста №2 

(от 2 до 3) 
«Ягодки» 

*1.I подгруппа     

09.00-09.10 

 II подгруппа  

09.20-09.30 
Физическая 
культура 

*1.I подгруппа     

09.00-09.10 

 II подгруппа  

09.20-09.30  
Музыкальная 
деятельность 

*1.I подгруппа     

09.00-09.10 

 II подгруппа  

09.20-09.30 
Физическая 
культура 

*1.I подгруппа     

09.00-09.10 

 II подгруппа  

09.20-09.30  
Музыкальная 
деятельность 

*1. I подгруппа    
09.00- 9.10 

II подгруппа 

09.20-09.30 
Физическая 
культура 
*2.I подгруппа  

5/ 

50 мин 

5/ 

50 

мин 

10 100 10 /100 

мин 



*2. I подгруппа      

15.40-15.50/ 

 II подгруппа 
 16.00-16.10 

Изобразительна

я деятельность 

(рисование)  

 

*2. I подгруппа 

15.40-15.50/ 
  II подгруппа 

16.00-16.10 
Познавательно- 
исследовательская 
деятельность 

 

*2. I подгруппа 

15.40-15.50/ 

II подгруппа  

16.00-16.10  
Развитие речи 
 

2.I подгруппа 
 15.40-15.50/ 

II подгруппа 
 16.00-16.10  
Изобразительная 

деятельность 

(Лепка) 

15.40-15.50/ 
II подгруппа 
16.00-16.10  
Развитие речи 
 

3 Группа раннего 
возраста №3 
(от 2 до 3) 

«Малышки» 

*1.I подгруппа     

09.00-09.10 

 II подгруппа  

09.20-09.30 
Физическая 
культура 

*2. I подгруппа      

15.40-15.50/ 

 II подгруппа 

 16.00-16.10 

Изобразительна

я деятельность 
(рисование)  

 

*1.I подгруппа     

09.40-09.50 

 II подгруппа  

10.10-10.20  
Музыкальная 
деятельность 
*2. I подгруппа 

15.40-15.50/ 
  II подгруппа 

16.00-16.10 
Познавательно- 
исследовательская 
деятельность 

 

*1.I подгруппа     

09.00-09.10 

 II подгруппа  

09.20-09.30 
Физическая 
культура 

*2. I подгруппа 

15.40-15.50/ 

II подгруппа  

16.00-16.10  
Развитие речи 

 

*1.I подгруппа     

09.40-09.50 

 II подгруппа  

10.10-10.20  
Музыкальная 
деятельность 
2.I подгруппа 
 15.40-15.50/ 

II подгруппа 
 16.00-16.10  
Изобразительная 

деятельность 

(Лепка) 

*1.I подгруппа     

09.00-09.10 

 II подгруппа  

09.20-09.30 
Физическая 
культура 

*2. I подгруппа 

15.40-15.50/ 

II подгруппа  

16.00-16.10  
Развитие речи 
 

5/ 

50 мин 

5/ 

50 

мин 

10 100 10 /100 

мин 

Группы младшего дошкольного возраста (3 - 4 года) 

4 Группа 
младшего 

дошкольного 
возраста №1 
(от 3 до 4) 

«Веснушки» 

1.09.00-09.15 
 Музыкальная 
деятельность  
2. 09.25 -09.40 

Изобразительная 
деятельность 
(рисование) 

1. 09.00-09.15 
Развитие речи 
*1. I подгруппа  
09.40 - 09.55 
II подгруппа 
10.05 – 10.20 
Плавание 

 

1.09.00-09.15 
 Музыкальная 
деятельность  
2.09.25-09.40 
Познавательное 
развитие 
(ФЭМП) 

 
 

1.09.00-09.15 
Физическая 
культура  
2. 09.25 – 09.40 
Познавательно- 
исследовательская 
деятельность 

 

1. 09.00 – 09.15 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация

) 
2.09.50-10.05 
Физическая 
культура 
 

10/ 

150 

мин 

- 10 150 10 /150 

мин 

5 Группа 
младшего 

дошкольного 

возраста №2 
(от 3 до 4)  

«Ладушки» 
 

1. 09.00 -09.15 

Изобразительная 
деятельность 
(рисование) 

2.09.40-09.55 

Физическое 
культура 

 

1.09.00-09.15 
 Музыкальная 
деятельность  
2.09.25-09.40 
Развитие речи 
 

*1. I подгруппа  
09.00 - 09.15 
II подгруппа 

09.25 – 09.40 
Плавание 
2.09.50-10.05 
Познавательное 
развитие 
(ФЭМП) 
 

1.09.00-09.15 
 Музыкальная 
деятельность  
2. 09.25 – 09.40 

Изобразительная 

деятельность 
(лепка/аппликация

) 

 

1.09.00-09.15 
Познавательно- 
исследовательская 

деятельность 
2.10.15-10.30 
Физическая 
культура 

10/ 

150 

мин 

- 10 150 10 /150 

мин 

 Группы среднего дошкольного возраста (4 - 5 лет) 



6 Группа 
среднего 

дошкольного 
возраста №1 

 (от 4 до 5 лет) 
«Карамельки» 

 

1.09.00-09.20 
Музыкальная 
деятельность   
2. 09.30 -09.50 
Познавательно- 
исследовательская 

деятельность 
 

1.09.00-09.20 
Физическая 
культура 
2.09.25 -09.45 
Изобразительная 
деятельность 
(рисование) 

1.09.00-09.20 
Познавательное 
развитие 
(ФЭМП) 
*1. I подгруппа  
09.50 - 10.10 

II подгруппа 
10.20 – 10.40 
Плавание 
 

1.09.00-09.20 
Развитие речи 
2.09.25 -09.45 
Музыкальная 
деятельность   
 

 1.09.00-09.20 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация

) 
2. 10.40 -11.00 
Физическая 
культура 

10/ 

200 

мин 

- 10 200 10/ 

200 

мин 

7 Группа среднего 
дошкольного 
возраста № 2 

 (от 4 до5 лет) 

 «Очаровашки» 

1.09.00 - 09.20 
Познавательно- 
исследовательская 
деятельность 

2. 10.05-09.50 
Физическое 
развитие  
 

1. 09.00 -09.20 
Развитие речи 

2. 10.30 -10.50 

Музыкальная 
деятельность   
 
 

 1.09.00-09.20 
Физическая 
культура 
2.09.30 -09.45 

Изобразительная 
деятельность 
(рисование) 

1. 09.00 -09.20 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация

) 
2. 10.30 -10.50 
Музыкальная 
деятельность   

1. 09.00 -09.20 
Познавательное 
развитие 
(ФЭМП) 

*2.I подгруппа  
09.40 - 10.00 
II подгруппа 
10.10 - 10.30 
Плавание 

 

10/ 

200 

мин 

- 10 200 10/ 

200 

мин 

 Группы старшего дошкольного возраста (5 - 6 лет) 

8 Группа 
старшего 
дошкольного 

возраста №1 
(от 5 до 6 лет) 
«Улыбашки»  

1.09.00-09.25 
Обучение грамоте 
*2. Плавание 

 I подгруппа  
09.40 -10.05 
II подгруппа 
  10.15 -10.40 
 

1.09.00-09.25 
Изобразительная 
деятельность 

(рисование) 
2. 11.00 -11.25 
Музыкальная 
  деятельность 
 

1. 09.00-09.25 
Познавательное 
развитие 

(ФЭМП) 
2. 09.30 -09.55 
Физическая 
культура 
 

 1.09.00-09.25 

Развитие речи 
2.11.00-11.25 
Музыкальная 

  деятельность 
 3. 15.40 – 16.05 
Изобразительная 
деятельность 
(рисование) 

1. 09.00-09.25 
Познавательно- 
исследовательская 

деятельность  
2. 11.10-11.35 
Физическая 
культура 
3.15.30-15.55 
 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация

) 
 
 

10/ 

250 

мин 

2/ 

50ми

н 

12 300 

 

 

 

 

 

 

 

 

13/300мин 

9 Группа 
старшего 

дошкольного 
возраста №2 

(от 5 до 6 лет) 
«Знайки» 

 
 
 

 
 

1.09.00-09.25 
Обучение грамоте 

2.09.30-09.55 
Музыкальная 
  деятельность 
 
 
 
 
 

 1. 09.00-09.25 
Познавательное 
развитие 
(ФЭМП) 
*2. Плавание 
 I подгруппа  
10.30 -10.55 
II подгруппа 
  11.05 -11.30 

3. 15.30-15.55 
Изобразительная 
деятельность 
(рисование) 

1.09.00-09.25 
Развитие речи 
2.09.40 -10.05 
 Музыкальная 
  деятельность 

 

1. 09.25-09.50 
Физическая 
культура 
2. 10.00-10.25 
Познавательно- 
исследовательская 
деятельность 
3. 15.30-15.55 
 

Изобразительная 
деятельность 

(лепка/аппликация

1. 09.00 -09.25 
 Изобразительная 
деятельность 
(рисование) 
2.11.45 -12.10 
Физическая 
культура 

10/ 

250 

мин 

2/ 

50ми

н 

12 300 

 

 

 

 

 

 

 

 

13/300ми

н 



) 
 

 Группы старшего дошкольного возраста (6 - 7 лет) 

10 Группа 
старшего 

дошкольного 

возраста №1 
(от 6 до 8 лет) 
 «Изюминки» 

09.00-09.30 
Познавательное 
развитие 

(ФЭМП) 
2.10.35 – 11.05 
Физическая 
культура 
3. 15.30-16.00 
Изобразительная 
деятельность 
(рисование) 

 1.09.00 -09.30  
Обучение грамоте 
2.09.40 – 10.10 

Музыкальная 
  деятельность 
3. 15.30-16.00 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация

) 
 

 1.09.00-09.30 
Познавательное 
развитие 

(ФЭМП)  
2.10.05 -10.35 
Физическая 
культура 

 

 

 

1.09.00 -09.30 
Познавательно- 
исследовательская 

деятельность 
*2. Плавание 
 I подгруппа  
09.40- 10.10 
II подгруппа 
10.20- 10.50 
 

 

1.09.00-9.30 
Развитие речи 
2.09.40-10.10 

Изобразительная 
деятельность 
(рисование) 
2.10.20 -10.50 
Музыкальная 
деятельность  

 

11/  

330ми

н 

 

2/  

60 

мин 

13 390 13/390ми

н 

11 Группа 
старшего 

дошкольного 

возраста №2 
(от 6 до 8 лет) 

 «Задоринки» 

1.09.00-9.30 
Изобразительная 
деятельность 

(рисование) 
*2. Плавание 
 I подгруппа  
10.50 - 11.20 
II подгруппа 
  11.30 - 12.00 
 

1.09.30 -10.00 
Физическая 
культура 

2.10.10 – 10.40 
Познавательное 
развитие 
(ФЭМП)  
3. 15.30-16.00 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация

) 
 

1. 09.00 -09.30 
Познавательное 
развитие 

(ФЭМП)  
 2.09.40 – 10.10 
Познавательно- 
исследовательская 
деятельность 
3.10.15-10.45 
Музыкальная 
деятельность  

 

1.09.00-09.30 
Обучение грамоте 
2. 10.00-10.30  
Физическая 

культура 

1.09.00-9.30 
Развитие речи  
2.09.40-10.10 

Музыкальная 
деятельность  
3. 15.30-16.00 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

 

11/  

330ми

н 

 

2/  

60 

мин 

13 390 13/390ми

н 



12 Группа 
старшего 

дошкольного 
возраста №3 

(от 6 до 8 лет) 
«Умняшки» 

1.09.25-09.55 
Музыкальная 
деятельность 
2. 10.05-10.35 
Познавательно- 
исследовательская 

деятельность 
 

1.09.00 -09.30 
Познавательное 
развитие 
(ФЭМП)  
*2. Плавание 
 I подгруппа  

10.40 - 11.10 
II подгруппа 
  11.20 - 11.50 
3. 15.30-16.00 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация

) 
 

1.09.25-09.55 
Музыкальная 
деятельность 
2. 10.05-10.35 
Развитие речи 
3. 15.30-16.00 

Изобразительна

я деятельность 

(рисование) 

 

1. 09.00 - 9.30 
Познавательное 
развитие 
(ФЭМП)  
2.10.40 – 11.10 
Физическая 

культура 

1.09.00-09.30 
Обучение грамоте 
2. 09.40 – 10.10 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

3.11.45 – 12.15 
Физическая 
культура 
 

11/  

330ми

н 

 

2/  

60 

мин 

13 390 13/390ми

н 

13 Группа 
старшего 

дошкольного 
возраста №4 

(от 6 до 8 лет) 
«Мечтатели» 

1.09.00-09.30 
Обучение грамоте 
2. 10.05-10.35 
Музыкальная 

деятельность 
 

1.09.00 -09.30 
Познавательное 
развитие 
(ФЭМП)  

2. 10.10-10.40 
Физическая 
культура 
3. 15.30-16.00 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация

) 
 

1.09.00-09.30 

Развитие речи 

*2. Плавание 
 I подгруппа  
10.50 - 11.20 
II подгруппа 

  11.30 - 12.00 
3. 15.30-16.00 

Изобразительна

я деятельность 

(рисование) 

 

1. 09.00 - 9.30 
Познавательное 
развитие 
(ФЭМП)  

2. 09.40-10.10 
Познавательно- 
исследовательская 
деятельность 
3.11.20 – 11.50 
Физическая 
культура 

1.09.00-09.30 
Музыкальная 
деятельность 
2. 09.40 – 10.10 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

 

11/  

330ми

н 

 

2/  

60 

мин 

13 390 13/390ми

н 

14 Группа 
старшего 

дошкольного 
возраста №4 

(от 6 до 8 лет) 
«Вундеркинды

» 

09.00-09.30 
Познавательное 
развитие 
(ФЭМП) 

2. 09.40 – 10.10 
Познавательно- 
исследовательская 
деятельность 
3.11.15 – 11.45 
Физическая 
культура 

 

1.09.00 -09.30  
Изобразительная 
деятельность 
(рисование) 
2.10.20 – 10.50 

Музыкальная 
  деятельность 
3. 15.30-16.00 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка/аппликация

) 
 

 1.09.00-09.30 
Познавательное 
развитие 
(ФЭМП)  

2.10.45 -11.15 
Физическая 
культура 

 

 
 

1.09.00 -09.30 
Обучение грамоте 
2. 09.55 – 10.25 
Музыкальная 

  деятельность 
 

 

1.09.00-9.30 
Развитие речи 
*2. Плавание 
 I подгруппа  

10.40- 11.10 
II подгруппа 
11.20- 11.50 
3. 15.30-16.00 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

 

11/  

330ми

н 

 

2/  

60ми

н 

13 360 13/390ми

н 

 

*занятия  проводится по подгруппам 


