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План работы 
                                       Центра здоровьесбережения МБДОУ № №45 «Волчок» на 2024- 2025 учебный год 

Цель деятельности: создание в ДОУ условий, обеспечивающих развитие культуры здоровья, охрану здоровья и безопасности; 

формирование у воспитанников и других участников воспитательно-образовательного процесса ценности здорового образа жизни; 

обеспечение оптимальных условий для адаптации, обучения, воспитания и развития ребенка исходя из его индивидуальных 

особенностей.  

Основные задачи деятельности Центра здоровьесбережения: 

- формирование и развитие знаний, установок, личностных ориентиров и норм здорового и безопасного образа жизни 

воспитанников с целью сохранения, и укрепления физического и социального здоровья как одной из ценностных составляющих 

личности воспитанников; 

- создание условий для предупреждения распространения новой коронавирусной инфекции среди воспитанников, родителей 

(законных представителей) и сотрудников ДОУ; 
- снижение рисков заболеваемости воспитанников, вызванной вирусными инфекциями, болезнями асоциального характера; 
- создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления воспитанников, через занятия физической культурой и спортом; 

- реализация профилактических программ, направленных на сохранение и укрепление здоровья воспитанников, формирование 

культуры здорового и безопасного образа жизни. 
 

 

 

 



 

 

 

 

№ Мероприятия Сроки Ответственные 

 Раздел 1. Формирование правовой культуры участников образовательных отношений 

 1. Правовое просвещение участников образовательных отношений. Формирование правовой культуры 

1.1 Мероприятия для воспитанников:   

 Мероприятия, приуроченные к Всероссийскому Дню правовой помощи 

детям: Копилка мероприятий: «Азбука прав ребенка», Викторина 

«Путешествие в страну Правознайка» 

ноябрь 

2024 года 

Воспитатели: Кольчурина Ю.В., 

Учитель: Соловьева Д.В., Ковалева 

А.П., Ковалев А.О. 

 Мероприятия, приуроченные к празднованию декабрь 

2024 года 

Воспитатели: Шаравина М.О., 

Морр И.В., Хуторянская Е.П., 

Ямилова Г.И, Мирзаханова 

Ж.М., 

 Международного дня прав человека и Дня Конституции Российской 
Федерации 

декабрь 

2024 год 

 Учителя-логопеды Шишова Т.В.,  

 Казанцева     Н.Г. 

1.2 Мероприятия для родителей (законных представителей)   

 Правовое консультирование родителей в сфере образования в течение  

2024 –2025 
учебного  года 

Заместители заведующего по УВР 

  Правовое консультирование родителей по вопросам предоставления  

 и      использования сертификатов дополнительного образования 
в течение  
2024-2025 

учебного        года 

Администратор Шаймарданова А.А. 

 2. Формирование антикоррупционного мировоззрения, антикоррупционного стандарта поведения 

2.1 Мероприятия для родителей (законных представителей)   

 Информирование родителей об оказании платных образовательных услуг, 

стоимости и порядке их оказания, просветительских материалах, 

направленных на борьбу с проявлениями коррупции 

в течение  
2024 –2025 

учебного  года 

Заместитель заведующего по УВР  

 Размещение на официальных сайтах муниципальныхобразовательных 

организаций информации об оказываемых платных образовательных 

услугах, стоимости и порядке их оказания, просветительских 

материалов, направленных на борьбу с проявлениямикоррупции 

в течение  
2024-2025 

учебного        года 

Администратор сайта Моисеева Л.В. 

 Раздел 2. Профилактика противоправного поведения, сопровождение и коррекция поведения детей с девиантным 

и делинквентным поведением 

3. Выявление и учет отдельных категорий обучающихся, нуждающихся в психолого-педагогическом и социальном сопровождении 

3.1 Мероприятия для воспитанников:   

 Разработка и реализация комплекса профилактических мероприятий в 

отношении несовершеннолетних, не посещающих или систематически 

пропускающихпо неуважительным причинам дошкольное учреждение 

в течение  
2024 –2025 

учебного  года 

Заместители заведующего по УВР. 



 Психолого-педагогическая и социальная помощь обучающимся, 

испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных 
программ, развитии и социальной адаптации 

в течение  
2024-2025 

учебного        года 

Руководитель психолого-

педагогической службы Галь 

Я.В. 

Члены психолого-педагогической службы 
3.3 Мероприятия для родителей (законных представителей)   

 Распространение посредством мессенджеров «Viber», «WhatsApp» 

информации, посвященной ответственному родительству, профилактике 

социального сиротства, безнадзорности и правонарушений; распространение 

в течение 

2024 –2025 

учебного года 

Заместители заведующего по УВР, 

педагоги-психологи:     Гайдаржи Р.Н., 

Мусина Э.Ф. 

 полиграфической продукции (памяток, буклетов, листовок, брошюр и 

другое) по данной тематике 

не менее 1 раза в 

месяц 

 

 4. Профилактика социального сиротства, работа с семьями, находящимися в СОП 

4.1 Мероприятия для воспитанников   

 Выявление семейного неблагополучия, информированиеучреждений системы 

профилактики о выявлении детей, права которых нарушены по 

установленному алгоритму 

в течение  
2024 –2025 

учебного  года 

Заместители заведующего по УВР,            

педагоги-психологи: 

Галь Я.В., Мусина Э.Ф.,  
воспитатели 

 Организация индивидуальной профилактической работы с 

несовершеннолетними, находящимися в социально опасном положении и 

иной трудной жизненной ситуации, состоящими на профилактическом 

учетев УМВД России по городу Сургуту 

в течение  
2024-2025 

учебного        года 

Заместители заведующего по УВР, 

педагоги-психологи: Галь Я.В., Гайдаржи 

Р.Н., Мусина Э.Ф., воспитатели 

 Проведение мероприятий, направленных на формирование семейных 
ценностей, укрепление статуса семьи (семейные конкурсы, спортивные 

состязания, субботники) 

        в течение  
    2024-2025 

учебного        года 

Заместители заведующего по УВР, 
педагоги-психологи: Гайдаржи Р.Н., 

Мусина Э.Ф.,  

воспитатели: Моор Е.В., Мирзаханова Ж.М. 

Учителя: Соловьева Д.В., Ковалев А.О. 

 Своевременное предоставление информации, запрашиваемой субъектами 

системы профилактики в рамках межведомственного взаимодействия 

в течение  
2024-2025 

учебного        года 

Заместители заведующего по УВР, 

педагоги-психологи: Гайдаржи Р.Н., 

Мусина Э.Ф., воспитатели 

4.2 Мероприятия для педагогов   

 Педагогические совещания по вопросам профилактики социального 

сиротства, правонарушений, антиобщественных действий среди 
несовершеннолетних, предупреждения жестокого обращения с детьми 

 Заместители заведующего по УВР , 

педагоги-психологи: Гайдаржи Р.Н., 

Мусина Э.Ф., воспитатели 

 Участие в семинаре-практикуме МКУ «Центр диагностики и 

консультирования» для педагогов- психологов и социальных педагогов 

«Особенности и технологии психолого-педагогического сопровождения 

детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 

родителей, детей малообеспеченных семей, а также детей, 

находящихся в социально-опасном положении» 

декабрь 2024 

 

Заместители заведующего по УВР,  

педагоги-психологи: Гайдаржи Р.Н., 

Мусина Э.Ф., воспитатели: Моор Е.В., 

Мирзаханова Ж.М., Ямилова Г.И. 

Учителя: Соловьева Д.В., Ковалев А.О., 

Ковалева А.П. 

4.3 Мероприятия для родителей (законных представителей)   



 Проведение информационной кампании, направленной на пропаганду 

традиционных семейных ценностей, укрепление статуса семьи, 
профилактику детского и семейного неблагополучия 

в течение  
2024 –2025 

учебного  года 

Заместители заведующего по УВР, старшие 

воспитатели, педагоги-психологи: 

Гайдаржи Р.Н., Мусина Э.Ф., воспитатели: 

Моор Е.В., Мирзаханова Ж.М.,Ямилова 

Г.И. 

Учителя: Соловьева Д.В., Ковалев А.О., 
Ковалева А.П. 

 Распространение посредством мессенджеров «Viber», «WhatsApp» 

информации, пропагандирующей укрепление института брака и семьи, 

формированиеи сохранение семейных отношений и ценностей,ориентации 

на здоровый образ жизни; распространение полиграфической продукции 

(памяток, буклетов, листовок, брошюр и другое) по данной тематике 

в течение  
2024-2025 

учебного        года 

Заместители заведующего по УВР, 

педагоги-психологи: Гайдаржи Р.Н., 

Мусина Э.Ф., воспитатели: Моор Е.В., 

Мирзаханова Ж.М., Ямилова Г.И. 

Учителя: Соловьева Д.В., Ковалев А.О., 

Ковалева А.П. 

Учителя-логопеды: Шишова Т.В., 

Казанцева Н.Г. 

 5. Профилактика преступлений и правонарушений несовершеннолетних, самовольных уходов из семей и государственных 

 учреждений 

5.1 Мероприятия для воспитанников   

 Проведение информационно-разъяснительной работы, направленной на 
формирование безопасного поведения детей на дорогах, во дворах и жилых 

зонах, на железнодорожных путях, водоемах 

         в течение 
    2024-2025 

учебного        года 

Заместители заведующего по УВР, 

специалисты, воспитатели 

5.2 Мероприятия для родителей (законных представителей) 

 Онлайн-курсы для родителей (законных представителей) воспитанников 

по                основам детской психологии и педагогике 

В соответствии с 

приказом 

департамента 

образования на 

2024-2025 

учебный год 

Родители (законные представители) 

воспитанников 

 Размещение на интернет-ресурсах материалов, пропагандирующих здоровый 

образ жизни, семейныеценности, ответственное родительство, защищенное 

детство, толерантность, социально-ответственную гражданскую позицию 

в течение  

2024 – 2025 

учебного года 

Заместители заведующего по УВР, 

старшие воспитатели, специалисты, 

воспитатели 

 6. Формирование этнической и межконфессиональной толерантности. Профилактика экстремизма 

6.1 Мероприятия для воспитанников   

 Проведение мероприятий, приуроченных ко Всероссийскому дню 

солидарности в борьбе с терроризмом 

сентябрь 

2024 года 

Воспитатели групп старшего дошкольного 

возраста Журина К.О., Шаравина М.О., 

Мирзаханова Ж.М., Петрова Е.М. 

 Проведение фестиваля национальных культур, приуроченного к 

празднованию Дня народного единства в России 

ноябрь 

2024 года 

Воспитатели групп, специалисты ДОУ 

6.2 Мероприятия для педагогов   



 Участие в обучающем семинаре департамента образования для учителей и 

специалистов психолого-педагогического сопровождения детей мигрантов 

сентябрь – 

ноябрь  

2024 года 

Заместители заведующего по УВР, 

педагоги-психологи: Гайдаржи Р.Н., 

Мусина Э.Ф., воспитатели 

6.3 Мероприятия для родителей (законных представителей)   

 Родительские собрания по теме «Информационная безопасность» в течение 

2024 –2025 

учебного года 

Заместители заведующего по УВР, 

специалисты, воспитатели 

 7. Профилактика жестокого обращения с детьми и преступлений против половой неприкосновенности несовершеннолетних. 

Содействие в формировании детско-родительских отношений 

7.1 Мероприятия для воспитанников   

 Проведение бесед «Личная безопасность при общении с незнакомыми 

людьми» 

в течение 

2024 –2025 

учебного года 

Воспитатели групп 



 Мероприятия, приуроченные к Международному Дню защиты детей 01 июня 2024 

года 

Заместители заведующего по УВР, 
специалисты, воспитатели 

 Диагностика уровня тревожности. Угрозы психологической безопасности 

детей 

в течение  

2024 – 2025 

учебного года 

Педагоги-психологи: Гайдаржи 

Р.Н., Мусина Э.Ф. 

7.2 Мероприятия для педагогов   

 Своевременное выявление признаков, свидетельствующих о нарушении прав 

детей в семьях с целью профилактики семейного неблагополучия и жестокого 

обращения с несовершеннолетними, направление информации в 

соответствии с постановлением Правительства Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры от 02.09.2009 № 232-п «О Порядке организации 

на территории Ханты-Мансийского автономного округа – Югры органом 

опеки попечительства деятельности по выявлению и учету детей, права и 

законные интересы которых нарушены» 

в течение  

2024 – 2025 

учебного года 

Педагоги-психологи: Гайдаржи 

Р.Н., Мусина Э.Ф. 

 Участие в семинаре-практикуме по теме «Право на детство: профилактика 

насилия и жестокого обращения с несовершеннолетними» 

декабрь 

2024года 

Педагоги-психологи: Гайдаржи 

Р.Н., Мусина Э.Ф. 

 Консультация «Предотвращение случаев буллинга с воспитанниками в 

дошкольных учреждениях»   

декабрь 

2024года 

Педагоги-психологи: Гайдаржи 

Р.Н., Мусина Э.Ф. 

 Консультация: «Формирование благоприятного психологического 

микроклимата в образовательной среде» 

май 

2024года 

Педагоги-психологи: Гайдаржи 

Р.Н., Мусина Э.Ф. 

7.3 Мероприятия для родителей (законных представителей)   

 Незамедлительное направление информации о выявленном случае жестокого 

обращения с несовершеннолетним в учреждения системы профилактики 

(прокуратура города Сургута, управление по опеке и попечительству, 

комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав при Администрации 

города, УМВД России по городу Сургуту), организация беседы с родителями 

(законнымипредставителями) ребенка 

в течение  

2024 – 2025 

учебного года 

Заместители заведующего по 

УВР,специалисты, воспитатели 

 Проведение бесед с родителями (законными представителями) по вопросам 

профилактики жестокогообращения с детьми 

в течение  

2024 – 2025 

учебного года 

Педагоги-психологи: Гайдаржи 

Р.Н., Мусина Э.Ф. 



 Распространение   среди   родителей   посредством   мессенджеров 
«Viber», «WhatsApp» информации,направленной на формирование 

ответственного отношения к родительству, профилактику 

жестокого обращения с детьми и преступлений против половой 

неприкосновенности несовершеннолетних; распространение 

полиграфической продукции (памяток, буклетов,   листовок)   по 
данной тематике 

в течение  

2024 – 2025 

учебного года 

Заместители заведующего по 

УВР, специалисты, воспитатели 

8. Профилактика и запрещение курения, употребления алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива, некурительных, 

бестабачных,никотиносодержащих смесей, наркотических средств и психотропных веществ 

 Мероприятия для воспитанников   

 Акция «Бирюзовая ленточка», приуроченная к Международному дню отказа от 

курения и Всемирному дню без табака 
ноябрь 2024, 

май 2025 года 

Заместители заведующего по УВР, 

специалисты, воспитатели 

 Мероприятия для родителей (законных представителей)   

 Участие в акции «Бирюзовая ленточка», приуроченнаяк Международному 

дню отказа от курения и Всемирному дню без табака 
ноябрь 2024, 

май 2025 года 

Заместители заведующего по УВР, 

специалисты, воспитатели 

 Профилактические беседы с родителями (законнымипредставителями) 

несовершеннолетних с выдачей брошюр, памяток по темам «Профилактика 
табакокурения»;«Профилактика вредных привычек» 

в течение  

2024 – 2025 

учебного 

года 

Заместители заведующего по УВР, 

специалисты, воспитатели 

 Раздел 3. Воспитание культуры здорового образа жизни, обеспечение безопасности жизнедеятельности обучающихся 

 9. Формирование у обучающихся культуры здорового и безопасного образа жизни, основ безопасности жизнедеятельности 

в среде обитания (информационная, пожарная, дорожная, транспортная, бытовая безопасность, при нахождении на 

воде и вблизи водных объектов, вблизи строящихся зданий, объектов заброшенного строительства) 

Сохранение и укрепление здоровья учащихся, внедрение здоровьесберегающих технологий в ДОУ 

1. Дополнение банка о состояние здоровья, индивидуальных физиологических 
особенностях организма детей (заболеваемость детей, группы здоровья). 

Постоянно медсестра МБДОУ 

2 Внедрение здоровьесберегающих технологий в работу с детьми. В течение года Заместители заведующего по УВР, 

педагоги-психологи: Гайдаржи Р.Н., 

Мусина Э.Ф., воспитатели: 

Кольчурина Ю.В., Хуторянская Е.П., 

Моор Е.В., Мирзаханова Ж.М., 

Ямилова Г.И. 

Учителя: Соловьева Д.В., Ковалев 



Организация медицинского обеспечения 

А.О., Ковалева А.П. 

Учителя-логопеды: Шишова Т.В., 
Казанцева Н.Г. 

3 Использование в работе с детьми комплексов психогимнастических 
упражнений. 

В течение года Педагог-психолог, воспитатели. 

4 Отслеживания мониторинга здоровья воспитанников в период их пребывания 

в образовательном учреждении, с использованием единых показателей 

здоровья с целью динамического наблюдения за их развитием. 

Ежеквартально медсестра МБДОУ 

5 Организация профилактической работы в МБДОУ по формированию 

здорового образа жизни. 

Постоянно Заместители заведующего по УВР : 

Бакиева С.Н.,Галя Я.В.Моисеева Л.В., 

Мингазова Н.М., 

педагоги-психологи: Гайдаржи Р.Н., 

Мусина Э.Ф., воспитатели: 

Кольчурина Ю.В., Хуторянская Е.П., 

Моор Е.В., Мирзаханова Ж.М., 

Ямилова Г.И. 

Учителя: Соловьева Д.В., Ковалев 

А.О., Ковалева А.П. 

Учителя-логопеды: Шишова Т.В., 
Казанцева Н.Г. 

6 Оказание консультативной помощи всем участникам образовательной 

деятельности по вопросам сохранения здоровья 

Постоянно Бакиева С.Н. ,зам.зав по УВР, 

медсестра  МБДОУ 
7 Беседы с детьми по формированию здорового образа жизни В течение года воспитатели 

8 Мероприятия, приуроченные к Всемирному 

Дню здоровья 

апрель 2025 года Заместители заведующего по УВР : 

Бакиева С.Н.,Галя Я.В.Моисеева Л.В., 

Мингазова Н.М., 

педагоги-психологи: Гайдаржи Р.Н., 

Мусина Э.Ф., воспитатели: 

Кольчурина Ю.В., Хуторянская Е.П., 

Моор Е.В., Мирзаханова Ж.М., 

Ямилова Г.И. 

Учителя: Соловьева Д.В., Ковалев 

А.О., Ковалева А.П. 

Учителя-логопеды: Шишова Т.В., 
Казанцева Н.Г. 



детей 

1 Осмотр и знакомство с мед. документацией при поступлении ребенка в 

дошкольное учреждение 

сентябрь 

2024 по  мере 

поступления 

детей в группу 

медсестра МБДОУ 

2 Оформление листов адаптации май, сентябрь Воспитатели групп, педагог-психолог 

3 Разработка планов оздоровительной работы на год май Заместители заведующего по УВР : 

Бакиева С.Н.,Галя Я.В.Моисеева Л.В., 

Мингазова Н.М., 

педагоги-психологи: Гайдаржи Р.Н., 

Мусина Э.Ф., воспитатели: 

Кольчурина Ю.В., Хуторянская Е.П., 

Моор Е.В., Мирзаханова Ж.М., 

Ямилова Г.И. 

Учителя: Соловьева Д.В., Ковалев 

А.О., Ковалева А.П. 

Учителя-логопеды: Шишова Т.В., 

Казанцева Н.Г. 

4 Составление планов по проведению оздоровительных мероприятий (режим 

дня, планирование развлечений, дней здоровья) 

Ежемесячно Заместители заведующего по УВР : 

Бакиева С.Н.,Галя Я.В.Моисеева Л.В., 

Мингазова Н.М., 

педагоги-психологи: Гайдаржи Р.Н., 

Мусина Э.Ф., воспитатели: 

Кольчурина Ю.В., Хуторянская Е.П., 

Моор Е.В., Мирзаханова Ж.М., 

Ямилова Г.И. 

Учителя: Соловьева Д.В., Ковалев 

А.О., Ковалева А.П. 

Учителя-логопеды: Шишова Т.В., 

Казанцева Н.Г. 

5 Плановый осмотр 1 раз в месяц педиатром, 1 раз в год узкими специалистами В течение года Медсестра МБДОУ, врач-педиатр 

6 Участие в работе медико-педагогических совещаний Постоянно Заместители заведующего по УВР : 

Бакиева С.Н.,Галя Я.В.Моисеева Л.В., 

Мингазова Н.М., 

педагоги-психологи: Гайдаржи Р.Н., 



Мусина Э.Ф., воспитатели: 

Кольчурина Ю.В., Хуторянская Е.П., 

Моор Е.В., Мирзаханова Ж.М., 

Ямилова Г.И. 

Учителя: Соловьева Д.В., Ковалев 

А.О., Ковалева А.П. 

Учителя-логопеды: Шишова Т.В., 

Казанцева Н.Г.медицинская сестра 

МБДОУ 

7. Организация и контроль противоэпидемиологических мероприятий По мере 
необходимости 

медсестра МБДОУ, Гарипова С.Б. 
заведующий МБДОУ 

8 Оценка эффективности профилактических и оздоровительных мероприятий Ежеквартально медсестра МБДОУ 

Первичная профилактика 

1 Контроль санитарно-гигиенических условий в учреждении Постоянно Заместители заведующего по УВР : 

Бакиева С.Н.,Галя Я.В.Моисеева Л.В., 

Мингазова Н.М. 

2 Составление режимов дня и расписания занятий до 31 августа 
2025 

 

3 Соблюдение требований СанПиН (маркировка детской мебели) Постоянно Заместители заведующего по УВР : 
Бакиева С.Н.,Галя Я.В.Моисеева Л.В., 
Мингазова Н.М., воспитатели 

Питание 

1 Контроль за состоянием питания, анализ качества питания, включая 
калорийность пищи, выполнения натуральных норм 

Постоянно Медсестра МБДОУ,Гарипова С.Б. 
заведующий МБДОУ, шеф-повар 

Физическое воспитание 

1 Распределение детей на подгруппы для занятий физической культурой сентябрь 2024 медсестра МБДОУ, учителя по ФК 

2 Осуществление контроля за организацией физ. воспитания (занятия, 

гимнастика, динамический час, закаливание) 
Постоянно Заместители заведующего по УВР : 

Бакиева С.Н.,Галя Я.В.Моисеева Л.В., 

Мингазова Н.М. 

3 Консультации, практические мероприятия, совместные развлечения детей и 

родителей по физкультуре 

Ежеквартально Учителя по ФК, учителя -

музыки, воспитатели 

Гигиеническое воспитание 



1. Рекомендации воспитателям по организации и проведению гигиенического 

воспитания, формированию навыков здорового образа жизни 

сентябрь 2024 
декабрь 2025 

май 2025 

Заместители заведующего по УВР : 

Бакиева С.Н.,Галя Я.В.Моисеева Л.В., 

Мингазова Н.М.,медсестра МБДОУ. 

2 Организация и контроль мероприятий по профилактике нарушения осанки, 
плоскостопия 

Постоянно Заместители заведующего по УВР : 

Бакиева С.Н.,Галя Я.В.Моисеева Л.В., 
Мингазова Н.М. 

3 Беседы с детьми по формированию здорового образа жизни Постоянно Воспитатели, учителя   по   ФК,   

педагог- 
психолог 

4 Консультации для родителей по формированию навыков здорового образа 
жизни 

Ежемесячно Воспитатели, учителя   по   ФК,   
педагог- 
психолог 

Иммунопрофилактика 

1 Планирование и проведение вакцинации По плану медсестра МБДОУ 

2 Анализ вакцинации Ежемесячно медсестра МБДОУ 

3 Осмотр детей врачом-педиатром перед и после проведения прививки, 
регистрация местной и общей реакции на прививку 

Постоянно медсестра МБДОУ, врач педиатр 

Мероприятия по обеспечению адаптации 

1 Прием вновь поступивших детей с анализом данных медицинской 

документации, и назначение комплекса мероприятий по профилактике 

нарушений адаптации 

По мере 

поступления 

детей 

Педагоги-психологи : Гайдаржи Р.Н., 

Мусина Э.Ф., медсестра

 МБДОУ, 

воспитатели 

2 Контроль за адаптацией вновь поступивших детей и проведение 

педагогической коррекции (совместно с педагогами) 

По мере 

поступления 

детей 

Педагоги-психологи : Гайдаржи Р.Н., 

Мусина Э.Ф., 

Заместители заведующего по УВР : 

Бакиева С.Н.,Галя Я.В.Моисеева 

Л.В., Мингазова Н.М. 

3 Анализ адаптации детей В течение года Педагоги-психологи : Гайдаржи Р.Н., 
Мусина Э.Ф. 

4. Организация мероприятий по формированию функциональной готовности 

детей к школе 

В течение года Педагоги-психологи : Гайдаржи Р.Н., 

Мусина Э.Ф. 

5. Консультации для родителей вновь поступающих детей по подготовке 

ребенка в ДОУ 

В течение года Педагоги-психологи : Гайдаржи Р.Н., 
Мусина Э.Ф., воспитатели 

Диспансеризация 

1 Организация плановых осмотров врачей специалистов По плану 
поликлиники 

медсестра МБДОУ 



 

2 Проведение оценки физической подготовленности детей в динамике Сентябрь 2024, 
апрель2025 

Учитель по ФК 

3 Организация диспансерного наблюдения за детьми с хроническими 
заболеваниями 

В течение года Врач-педиатр, медсестра МБДОУ 

Формирование у обучающихся культуры здорового и безопасного образа жизни, основ безопасности жизнедеятельности в среде 

обитания (информационная, пожарная, дорожная, транспортная, бытовая безопасность, при нахождении на воде и вблизи водных 

объектов, вблизи строящихся зданий, объектов заброшенного строительства) 
 

1 

Контроль укрепления мебели в группах, кабинетах педагогов и инвентаря на 
прогулочной площадке 

Постоянно Гарипова С.Б., заведующий

 МБДОУ, 
Сергеева Е.Ю., зам.зав. по АХР 

2 Инструктаж сотрудников по профилактике травматизма По плану, по 

мере 

необходимости 

Зам.зав по УВР 

3 Анализ и учет травм Постоянно Курбанова А.Ф., специалист по ОТ, 

зам.зав. по УВР, медсестра 

МБДОУ,

 ст

арший 

воспитатель 

4 Инструктаж с детьми о правилах поведения в группе, на участке, в 

физкультурном и музыкальном зале 

Постоянно Воспитатели, учителя по ФК, учителя 

музыки, учителя-логопед, педагог - 

психолог 

5 Минутки безопасности : проведение бесед с учащимися по вопросам 

профилактики травматизма, предупреждения несчастных случаев 

«Безопасный путь домой», «Противопожарная безопасность, действия в 

случае чрезвычайной ситуации», «Проезжая часть – зонаповышенной 

опасности» 

В течение года воспитатели групп 

6 Проведение Дней безопасности в ДОУ Согласно плана воспитатели групп 

7 Рабочее совещание по теме «Алгоритм действий работников ДОУ при 

чрезвычайных ситуациях,несчастных случаях с несовершеннолетними» 
один раз 

в полугодие 

Курбанова А.Ф., специалист по ОТ, 

зам.зав. 

по УВР, старшие воспитатели 

Взаимодействие с родителями 



8 Консультация «Профилактика простудных заболеваний», «Осторожно корь», 

«Профилактика ЭВИ» 

По плану, по 
мере 

необходимости 

медсестра МБДОУ , воспитатели 

9 Эстафета с родителями, посвященная  «Деню отца» октябрь 2024 Учителя по ФК, воспитатели групп 

10 Индивидуальные консультации для родителей на тему: «Особенности 

закаливания детей в детском саду и в домашних условиях». 

Ноябрь 2024 Учителя по ФК, 

воспитатели групп 

11 Совместное занятие с родителями «Северные заигрыши» декабрь 2024 Учителя по ФК, воспитатели групп. 

12 Физкультурное развлечение «Зимние забавы». Январь 2025 Учителя по ФК, воспитатели групп 

13 Спортивный праздник для воспитанников старшего дошкольного возраста (от 
5 до 7 лет) «День воинской славы» 

Февраль 2025 Учителя по ФК, воспитатели групп 

14 Информационный стенд «Дыхательная гимнастика для здоровья» Март 2025 воспитатели групп 

15 Неделя здоровья для родителей «Вместе с мамой, вместе с папой с 
физкультурою дружу» 

Апрель 2025 воспитатели групп 

16 Консультация «Спортивные упражнения в обучении детей спортивным 
играм» 

Май 2025 Учителя по ФК, воспитатели групп 

1 Информирование родителей о проведении оздоровительных процедур По мере 

поступления 

детей 

Воспитатели 

2 Консультации для родителей По годовому 

плану 

Врач-педиатр, педагог-психолог, 

учителя- логопеды, учителя по ФК, 

учителя музыки 

3 Информация для родителей по результатам медосмотра детей в МБДОУ Постоянно медсестра МБДОУ , воспитатели 

4 Оформление групповых стендов, включающих информацию по 

формированию основ здорового образа жизни 

Постоянно Воспитатели, Кренева Н.П. 

руководитель 
Центра 

5 Оформление информационных стендов по вопросам профилактики 

заболеваний и методам оздоровления детей 

Постоянно медсестра МБДОУ, воспитатели 

6. Консультация по профилактике буллинга и виктимного поведения «Нет 

буллингу», «Что делать, если ребенок стал агрессивным?», 
профилактические беседы с элементами тренинга 

В течение года педагоги-психологи 

7 Буклет «Правильное дыхание – правильная речь» октябрь 2024 Учитель-логопед 



17 Спортивный праздник: «Солнце, воздух и вода наши лучшие друзья». Июнь 2025 Учителя по ФК, воспитатели групп 

18 Консультация «Упражнения с использованием природного окружения» Июль 2025 Учителя по ФК, воспитатели групп 

19 Фото-выставка: «Пусть всегда будет солнце!» Август 2025 воспитатели групп 

20 Родительские собрания по темам «Обеспечение безопасности   жизни   и 
здоровья детей во время образовательного процесса», «Предупреждение 

чрезвычайных происшествий с воспитанниками» 

По плану зам. зав. по УВР, старшие 

воспитатели, воспитатели групп 

21 Распространение полиграфической продукции(памяток, буклетов, листовок), 

направленных на пропаганду здорового образа жизни. Размещение 

информации по профилактике травматизма, пропаганде здорового образа 

жизни на официальном сайте ДОУ 

В течение года Администратор сайта, Кренева

 Н.П. руководитель 

Центра 

Взаимодействие с сотрудниками МБДОУ 

1 Проведение санитарно - просветительной работы с сотрудниками 

информационные бюллетени: 

- «Прививки и здоровье малыша»; 

- «Энтеровирусная инфекция»; 

- «Грипп, ОРВИ»; 

- «Питание и здоровье»; 

- «Меры профилактики острых кишечных инфекций»; 

- «Как воспитывать здорового ребенка»; 

- «Витамины и здоровье»; 

-«Профилактика стоматологических заболеваний». 

Ежеквартально 
/в зависимости 

от 

эпидемиологиче 

ской обстановки 

Кренева Н.П. руководитель

 Центра, медсестра 

МБДОУ 

2 Педсовет с участием, руководителя Центра здоровья, специалистов МДОУ, 
медработника 

Сентябрь 2024 Кренева Н.П. руководитель

 Центра, 
медсестра МБДОУ 

3 Мастер-класс «Су-Джок терапия как средство здоровьесбережения 

дошкольников» 

октябрь 2024 Учителя по ФК, воспитатели групп. 

4 Консультация «Профилактика простудных заболеваний» Ноябрь 2024 Учителя по ФК, воспитатели групп 

5 Разработка комплекса закаливающих мероприятий на все возрастные группы декабрь 2024 Кренева Н.П. руководитель

 Центра Учителя по ФК, 

воспитатели групп 

6 Консультация на информационном стенде: «Счастье движения». Январь 2025 Учителя по ФК, воспитатели групп 
7 Семинар – практикум «Здоровьесберегающие технологии». Февраль 2025 Учителя по ФК, воспитатели групп 

8 Консультация: «Профилактика кишечных инфекций». Май 2025 Учителя по ФК, воспитатели групп 

9 Организация и контроль проведения оздоровительных мероприятий в группе Постоянно Кренева Н.П. руководитель

 Центра, 
медсестра МБДОУ 



10 Консультации для педагогов по вопросам оздоровления и формирования 
основ здорового образа жизни 

По годовому 
плану 

Кренева Н.П. руководитель

 Центра, 
медсестра МБДОУ 

Организация работы с воспитанниками 

1 Мероприятия по профилактике буллинга и виктимного поведения: 

 занятие «Дружба крепкая не сломается», 

 Беседы "Что такое хорошо и что такое плохо?" 

 Игровые упражнения Просмотр мультфильма « Про Миру и Гошу» 

В течение года педагоги-психологи, воспитатели 

групп 

2 Физкультурное развлечение «Чистота для здоровья нам нужна» Ноябрь 2024 Учителя по ФК, воспитатели групп. 

3 Беседа «От простой воды и мыла у микробов тают силы» Физкультурное 
развлечение «Зимние забавы»» 

Декабрь 2024 Учителя по ФК, воспитатели групп 

4 Физкультурное развлечение «В гостях у Деда Мороза» Информационный 
стенд «Оздоровительные игры для детей дошкольного возраста» 

Январь 2025 Учителя по ФК, воспитатели групп 

5 Спортивный праздник для воспитанников старшего дошкольного возраста (от 
5 до 7 лет) «День защитника Отечества» 

Февраль 2025 Учителя по ФК, воспитатели групп. 

6 Беседы «Дышите на здоровье» Игра-викторина «Как быть здоровым» Март 2025 Учителя по ФК, воспитатели групп 

7 Физкультурное развлечение «Путешествие в страну здоровья». День здоровья. Апрель 2025 Учителя по ФК, воспитатели групп 

8 Физкультурное развлечение «Ярмарка народных игр» Участники: дети 
старшего дошкольного возраста. 

Май 2025 Учителя по ФК, воспитатели групп. 

9 Развлечение «Если что – то болит, поможет Айболит» Июнь 2025 Учителя по ФК, воспитатели групп 

10 Творческий коллаж: «Помощники здоровья, растущие на грядках». Июль 2025 Учителя по ФК, воспитатели групп 

11 Физкультурное развлечение «Наперегонки с летом».Физкультурное 
развлечение «Семье главную дорогу» 

Август 2025 Учителя по ФК, воспитатели групп. 

 


